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УКАЗАНИЯ ЗА ПРЕДОПЕРАТИВНИЯ ПЕРИОД 
при извършване на стоматологични хирургични интервенции 

 
Уважаеми пациенти, 
 
Вие ще бъдете подложени на хирургична манипулация. За 
по-леко протичане на операцията и следоперативния 
период, спазвайте следните указания: 

 Преди деня определен за оперативно лечение е 
необходимо да имате здравословен сън. 

 В деня на операцията важно е да не сте гладни. 
Нахранете се както обикновено. Не употребявайте алкохол. 

 Измийте добре зъбите си. 

 За дамите - не се гримирайте, за господата – 
избръснете се. Облечете се удобно. 

 Приемете Вашите обичайни лекарства, при 
положение, че не противоречат на указанията. Не вземайте 
Aspirin или Аcetysal 3 дни преди намесата. Ако Ви е 
предписано медикаментозно лечение от терапевта – спазете 
го. 

 След интервенцията ще получите указания за 
следоперативния период и рецепта за лекарствата, които ще 
трябва да вземете. 

 Знайте, че хирургичната намеса няма да пречи на 
обичайните Ви задължения. 


